Datum: 27. 2.

Zivot a Zivotni hodnoty

= kazdy ¢loveék ma svilij Zebticek hodnot, pro kazdého miize byt dilezité néco jiného

Vypis ke kazdému ¢loveku 4 dilezité véci, které potiebuje, aby byl spokojeny (napft. zdravi,
jidlo, penize, ...)

Dite:

Dospély ¢lovek:

Z nasledujicich moznosti vyber a vypis ty, které se hodi jako odpovéd’ na otazku:
Jak pecovat o své zdravi a Zivot: sportovat

zdravé€ se stravovat

koufit

riskovat pii jizde¢ autem

odpocivat

stresovat se

vénovat se riskantnim ¢innostem

mit své konicky

zanedbavat a prechazet své nemoci

Hodnotu zdravi a lidského Zivota nelze vycislit penézi!!!



